LnSEN KA

ravovani

Datum

Streda
1.9.2021

Ctvrtek
2.9.2021

Patek
3.9.2021

Ozn.

NoOubhhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN-=T

Nazev

Hovézi s kapanim

Zeleninovy talif s kufecim salatem

Téstoviny se smetanovou omackou a houbami
Sekana pecené, bramborova kase, mrkvovy salat
Veprova jatra na cibulce, dusena ryze
Vidensky gulas, houskové knedliky

Kureci palicky na rozmarynu, bramborova kase
Steak z veprové krkovice, hranolky

Cockova

Téstovinovy talif s kufecim masem a nivou
Zeleninové rizoto se syrem

Segedinsky gulas, houskové knedliky
Smazeny syr, vafené brambory, tatarka
Veprové maso, rajska omacka, téstoviny

Filet z hejka na masle, varené brambory

Veprova kotleta plnénd houbami a syrem, hranolky

Uzena s brambory a ryzi

Zeleninovy talif s rybimi prsty
Tvarohové knedliky s ovocnou omackou
Namornické veprové maso, dusena ryze

Smazenad vepirova kotleta, vafené brambory, okurka

Kufe pecené, dusena zelenina, varené brambory
Kufeci kapsa plnéna Sunkou a syrem, hranolky
Dabelska kureci smés, bramboracky

Hm.

350g
400¢g
100g

75¢

75¢
130¢g
130¢g

400¢g
350¢g
75¢
100 g
75¢
130¢g
130g

350g¢g
330g
75¢g
140 g
160 g
130g
130¢g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7,9
3,7,10
1,3,7
1,7

1

1,3,7
1,7

1

1,9
1,3,7,10
7.9
1,3,7,12
1,3,7,10
1,3,9
4,7

1,7

1
1,3,4,7,10
1,3,7

1,3

1,3,7

1

1,3
1,3,7,9,10

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 300, stava 150, omacka 200,
brambory 250, bramborova kase 250, bramborovy salat 300, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 200, téstoviny 200,

hranolky 130, americké brambory 130, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 200, hrachova kase 200, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spendt duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergeni: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
6.9.2021

Utery
7.9.2021

Streda
8.9.2021

Ctvrtek
9.9.2021

Patek
10.9.2021

Ozn.

NoOOuubhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN-= T NOUDDWN= T NOUIDWN-=T

Nazev

Hovézi s jatrovou ryzi

Zeleninovy talif s kufecim masem a jogurtem
Téstoviny s tofu a rajcaty

Veprova kyta na smetané, houskové knedliky
Smazeny hermelin, varené brambory, tatarka
Mamincino kure, téstoviny

Gulas z hovézi klizky, houskovy knedlik

Restovana kotleta se smetanovo-syrovou om., hranolky

Drabkova

Téstovinovy salat s kufecim masem a Zampiony
Varena vejce se Spenatem, brambory
Bratislavska veprova plec, houskové knedliky
Mexické fazole, chléb

Veprovy platek koliba, brambory, okurka

Kufeci Ondras, hranolky, tatarka

Smazena veprova krkovice, stouchané brambory

Frankfurtska

Zeleninovy talif se smazenym kvétakem

Zapecend brokolice se séjou

RyZova kase, kompot

Rizek z mletého bticku, bramborova kase, salat
Veprové maso, Spenat, bramborové knedliky
Medailonky z veprové panenky, pecené bramburky
Grilovana kufeci prsicka, bramborové dukaty

Kulajda

Zeleninovy talif s kufecimi stripsy

Smazené Zampiony, varené brambory, tatarka
Veprova krkovicka po selsku, dusena ryze
Bramborovy gulas, chléb

Veprové vypecky, zeli, houskové knedliky
Pstruh na masle, varené brambory

Veprova kotleta s bylinkovym maslem, hranolky

Horacka

Téstovinovy talif s tunakem

Vdolecky s borivkovym tvarohem

Spagety s vepfovym masem

Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka
Veprovy zavitek frankfurtsky, dusena ryze
Svratecky gulas, bramboracky

Steak z veprové krkovice, hranolky

Hm.

350¢g
400¢g
75¢
120 g
160 g
130¢g
130¢g

400¢g
2 ks
75¢
75¢
75¢
130g
130¢g

350g
400¢g
360g
140 g
75¢
130¢g
130g

350¢g
150 g
75¢
75¢
75¢
130¢g
130g

400g
250¢g
75¢g
140 g
110g
130g
130¢g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,9
3,7,10
1,3,6
1,3,7,9,10
1,3,7

1,3

1,3,7,
1,7,10

1,3,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7,9
1

1,3,7
1,3
1,3,7

1,9
1,3,7,10
1,3,6,7
1,7
1,3,7
1,3,7

1

1

1,3,7
1,3,7,10
1,3,7,10

1
1
1,3,7,12
7
1

1,9
1,3,4,7,10
1,3,7

1,3

1,3,7

1

1,3,7

1

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 300, stava 150, omacka 200,
brambory 250, bramborova kase 250, bramborovy salat 300, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 200, téstoviny 200,

hranolky 130, americké brambory 130, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 200, hrachova kase 200, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spendt duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergeni: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
13.9.2021

Utery
14.9.2021

Streda
15.9.2021

Ctvrtek
16.9.2021

Patek
17.9.2021

Ozn.

NoOOuubhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN-= T NOUDDWN= T NOUIDWN-=T

Nazev

Zelna s uzeninou

Zeleninovy talif s tuinakovou pomazankou
Houbové rizoto s kukufici a parkem

Livance s povidly

Hovézi svickovd na smetané, houskové knedliky
Veprové maso, dusend mrkev, varené brambory
Pllka peceného kurete, chléb, okurka

Smazena variace syru, hranolky, tatarka

Ovarova

Zeleninovy talif s restovanymi kufecimi prsy, sypany syrem
Sojoveé kostky v houbové omacce, téstoviny

Madarsky veprovy gulds, houskové knedliky

Coc¢ka na kyselo, opecena klobasa, okurka, chléb, cibulka
Uzené maso, bramborova kase, okurkovy salat

Western steak na fazolich, americké brambory

Svycarské razni¢i (Sunka+syr v trojobalu), hranolky, tatarka

Kvétakova

Zeleninovy talif se smaz. hermelinovymi vysec¢emi, dresink
Séja po ¢insku, dusena ryze

Rizoto z kureciho masa, okurka

Jablkova Zemlovka, kompot

Plnény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky
Hovézi licka na ¢erveném viné, bramborova kase

Kufeci fizek, hranolky, tatarka

Cesnekova s brambory

Téstovinovy talif s kufecim masem a nivou

Zapecenad brokolice s nivou, vafené brambory
Bramborové knedliky plnéné uzeninou, zeli

Pastyisky zavitek, dusena ryze

Pikantni kufe, téstoviny

Veprova kotleta v syrovém tésti¢ku, Stouchané brambory
Zapecené kufeci maso s hermelinem a Sunkou, hranolky
Gulasova

Zeleninovy talif se Sunkovou pénou

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

Kufeci smés na zeleniné, dusena ryze

Smazeny syr, vafené brambory, tatarka

Francouzské brambory, zelny salat

Pecené kachni stehno, cervené zeli, houskovy knedlik
Veprové raznici, bramborové dukaty

Hm.

350¢g
350¢g
370¢g

75¢

75¢g
400¢g
200¢g

350¢g
100 g
75¢
350¢g
75¢
130g
150 g

350g
120 g
320g
400¢g
120 g
130¢g
130¢g

400¢g
160 g
360g
110g
160 g
130¢g
130g

350g¢g
250¢g
75¢g
120 g
350¢g
220g
130¢g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7,12
4,7

1,3,7
1,3,7,9,10
1

1,3,7
1,3,7

9

7
1,6,7,9,10
1,3,7

1,3

7

1

1,3,7

1,3,7
1,3,7,10
1,5,6

1,3,7
1,3,7

1,7
1,3,7

3,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,12
1,3,7

1,3,7
1,7

1,9

1,7
1,3,7
1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 300, stava 150, omacka 200,
brambory 250, bramborova kase 250, bramborovy salat 300, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 200, téstoviny 200,

hranolky 130, americké brambory 130, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 200, hrachova kase 200, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spendt duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergeni: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
20.9.2021

Utery
21.9.2021

Streda
22.9.2021

Ctvrtek
23.9.2021

Patek
24.9.2021

Ozn.

NoOOuubhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN-= T NOUDDWN= T NOUIDWN-=T

Nazev

Bramborova

Zeleninovy talif se sazenym vejcem ve slaninovém kabatku

Kapustovy karbanatek, varené brambory

Veprova plec Ssumavska, houskové knedliky

Kure pecené, dusena ryze

Karlovarsky zavin, dusena ryze

Smazeny filet z aljasské tresky, varené brambory, citron
Medailonky z vepf. panenky na houbach, bramb. dukaty

Pérkova

Zeleninovy talif, kuskus s trhanym kufecim masem
Vajecné krokety, vafené brambory, salat

Znojemska veprova pecené, dusend ryze

Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny

Veprové vypecky, duseny Spendat, bramborové knedliky
Brnénsky fizek (hrasek, salam, vejce), hranolky, tatarka
Kativ sleh, bramboracky

Hovézi s nudlemi

Zeleninovy talif s veprovymi fizecky

Fazolové lusky na smetané, varena vejce, brambory
Hrachova kase, uzené maso, chléb, okurka, cibulka
Smazeny karbanatek, bramborova kase

Moravsky gulas, houskové knedliky

Kureci kfidla na medu, bramborova kase

Kureci nudlicky na asijsky zplsob, hranolky
Hraskovy krém

Téstovinovy talif s krabimi ty€inkami

Kari sojové nudlicky, dusena ryze

Koblizky s ovocnou néplni, ovoce

Veprovy prejt, zeli, vafené brambory

Rizoto z vepifového masa, salat

Spanélsky ptacek, dusena ryze

Kureci cordon bleu, bramborova kase

Fazolova s uzeninou

Zeleninovy talif s kuifecim masem a jogurtem
RyZovy ndkyp, kompot

Domazlické veprové ragq, téstoviny

Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat

Hovézi maso, koprovd omacka, houskové knedliky
Vepiova krkovice s pepf. omackou, stouchané brambory
Kufeci prsa s hlivou Gstfi¢nou, bramborové krokety

Hm.

350¢g
135¢g
75¢
160 g
80g
130¢g
130¢g

350¢g
140 g
75¢
120g
75¢
150g
130¢g

350g
2 ks
80g
110g
75¢
6 ks
130¢g

400¢g
90g
250g
170 g
250g
130¢g
130g

350g¢g
360g
75¢g
140 g
75¢g
130g
130¢g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,9
3,7,10
1,3,7
1,3,7,9,10
1

1,3,9
1,3,4,7

1

1,3,7
1,3,7,9
1

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,9
1,3,7,10
1,7

1,3
1,3,7,9,10
1,3,7

1,7

1,9

1,9
1,2,3,4
1,6,10
1,3,7
1,12
1,9
1,3,10
1

1,9
3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,7
1,2,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 300, stava 150, omacka 200,
brambory 250, bramborova kase 250, bramborovy salat 300, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 200, téstoviny 200,

hranolky 130, americké brambory 130, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 200, hrachova kase 200, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spendt duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergeni: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
27.9.2021

Utery
28.9.2021

Streda
29.9.2021

Ctvrtek
30.9.2021

Ozn.

Noub,WN= T NOUDSDWN= T NOUDWN= T NOUDDWN-=T

Nazev

Drabkova

Zeleninovy talif se smazenou brokolici

Téstoviny s ragu z tofu

Kufeci smés, dusena ryze

Uzené maso, kifenova omacka, houskové knedliky
Zabijackovy gulas, chléb

Hovézi licka na smetané, houskové knedliky
Smazené fizky z kufecich stehen, bramborova kase

Statni svatek

Kukuricova pikantni

Zeleninovy talif s restovanymi vep¥. nudlickami, dresink
Syrovy karbanatek, varené brambory, tatarka

Kufeci stehno na paprice, téstoviny

Veprfové maso na pepfi, dusend ryze

Pecena veprova krkovice, zeli, houskové knedliky
Veprovy $piz, americké brambory

Kufreci prsicka rolovana se syrem a Sunkou, hranolky

Italska s téstovinovou ryzi

Zeleninovy talif se smaZenou brokolici
Spenatovo-syrové rondo, vaifené brambory
Veprovy steak na Zampionech, dusSena ryze

Kola¢ s tvarohem a povidly

Bramborové knedliky plnéné Spenatem a uzeninou
Hermelin v brambordku, hranolky, tatarka

Kufeci prsicka s broskvi a syrem, hranolky, tatarka

Hm.

350¢g
350¢g
75¢
75¢
75¢g
130¢g
130¢g

350g
120 g
160g
75¢
75¢
130¢g
130g

350¢g

90g

75¢
320g
360g
100 g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

9

1,3,7,10
1,6,9

1,9

1,3,7

1,3
1,3,7,9,10
1,3,7

1,9
3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7

1,7

1,7
1,3,7,10
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 300, stava 150, omacka 200,
brambory 250, bramborova kase 250, bramborovy salat 300, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 200, téstoviny 200,

hranolky 130, americké brambory 130, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 200, hrachova kase 200, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spendt duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergeni: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi
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