LnSEN KA

ravovani

Datum

Streda
1.6.2022

Ctvrtek
2.6.2022

Patek
3.6.2022

Ozn.

NOuUubP,WN= T NOUDWN= T NOUDSDWN-=T

Nazev

Zelnd

Zeleninovy talif s hermelinovym salatem, pecivo
Zadélavané Zampiony na viné, bramboracky

Hrachova kase, opecena klobasa, chléb, okurka, cibulka
Chaluparské kureci stehno, varené brambory

Plnény paprikovy lusk, houskové knedliky

Spanélsky ptacek, dusena ryze

Restovana kotleta ve smetanovo-syrové om., br. krokety
Hovézi s jatrovou ryzi

Téstovinovy saldt s kuf. masem a francouzskym dresinkem
Varena vejce, smetanovy listovy Spendt, varené brambory
Smazeny mlety fizek z backu, bramborova kase, zelny salat
Veprova plec Ssumavska, houskové knedliky

Bramborové knedliky plnéné Spenatem a uzeninou
Vepirové medailonky na houbach, bramborové lupinky
Grilovana kureci prsicka, hranolky

Fazolova s uzeninou

Zeleninovy talif se smaZenymi hermelinovymi vyse€emi
Domaci buchty plnéné, ovoce

Plicka na smetané, houskové knedliky

Karlovarsky zavin, dusena ryze

Smazeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka
Kureci prsa plnéna Sunkou a syrem, hranolky

Pikantni veprové Zebirko na rostu, americké brambory

Hm.

350¢g
110g
350¢g
160g
120 g
130g
130¢g

400g
2 ks
140 g
75¢
360g
130¢g
130¢g

350¢g
350¢g
75¢
80g
140 g
130¢g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7,12
1,7,10
1,3,6,7,12
1,7

1

1,3,7
1,3,10
1,7,10

1,3,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,3,7,9,10
1,3,7

1

1

1,9
1,3,7
1,3,7

1,3
1,3,9
1,3,7
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pii minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusend 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sificitany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
6.6.2022

Utery
7.6.2022

Streda
8.6.2022

Ctvrtek
9.6.2022

Patek
10.6.2022

Ozn.

NOuUubP,WN= T NOUDWN= T NOUUDDWN= T NOUDWN-= T NOUIDWN=T

Nazev

Zeleninova

Zeleninovy talif s rybimi prsty

Syrovy karbanatek, varené brambory, tatarka

Veprovy gulds, houskové knedliky

Veprova plec na Zampionech, dusena ryze

Uzené kureci stehno, bramborova kase, okurkovy salat
Peceny filet z platyse na tymianu, vafené brambory
Veprova kotleta v syrovém tésticku, Stouchané brambory

Ovarova

Téstovinovy saldt s kufecim masem a Zampiony
Zapékand brokolice se sjovym masem, vaifené brambory
Rizoto z veprfového masa, rajéatovy salat s cibuli
Kovbojské fazole, chléb

Veprova pecenég, Spenat, bramborové knedliky

Hovézi Stroganoff, tagliatelle

Kureci kfidla na medu, bramborova kase

Krkonosska cibulacka

Zeleninovy talif s kufecimi fizecky

Smazené Zampiony, varené brambory, tatarka
Hamburska veprova plec, houskové knedliky

Kynuté livance s borivkovym tvarohem

Pecena veprova krkovicka na houbdch, dusena ryze
Gulas z hovézi klizky, houskové knedliky

Svédska kureci smés, tagliatelle

Hovézi s krupici a vejcem

Zeleninovy talif s restovanymi kufecimi prsy sypany syrem
Coc¢ka na kyselo, varena vejce, chléb, okurka, cibulka

Smazeny karbanatek, bramborova kase, salat s fedkvickami

Veprova jatra na slaniné, dusena ryze

Hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky
Medailonky z veprové panenky, bramborové lupinky
Kriti smés v rokférové omacce, bramborové krokety
Gulasova

Zeleninovy talif s krabimi tycinkami

Celerové llivance se syrem, bramborova kase

Kufeci nudlicky na paprice, téstoviny

Makovy zavin, vanilkové mléko

Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka
Kufeci Spiz, hranolky

Veprové raznici, bramborové lupinky

Hm.

350¢g
120 g
75¢
75¢
150g
130¢g
130¢g

400¢g
250¢
250¢g
75¢
75¢g
130¢g
6 ks

350¢g
150 g
75¢
3 ks
75¢
130g
130¢g

350g
2 ks
140 g
75¢
75¢
130¢g
130g

350¢g
220g
320g
320g
140 g
130¢g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7,9
1,3,4,7,10
1,3,7
1,3,7

1

7

7

1,3,7

9
1,3,7,10
1,3,6,7
1,9

1

1,3,7
1,3,7,10
1,7

1,3,9
1,3,7,10
1,3,7,10

1,3,7,9,10

1,3,7

1

1,3,7

1,7

1,3,9
7

1,3
1,3,7
1,3,7
1,3,7
1

1,7

1,9

2,4
1,3,7,9
1,3,7
1,3,7,13
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pii minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusend 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sificitany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
13.6.2022

Utery
14.6.2022

Streda
15.6.2022

Ctvrtek
16.6.2022

Patek
17.6.2022

Ozn.

NOuUubP,WN= T NOUDWN= T NOUUDDWN= T NOUDWN-= T NOUIDWN=T

Nazev

Hrachova

Zeleninovy talif se smaZenou brokolici

SmazZené marinované tofu, stouchané brambory
Vidensky gulas s cibuli, houskové knedliky
Mamincino kufeci stehno, téstoviny

Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny
Hovézi ragu na ¢erveném viné, bramborova kase
SmaZena veprova krkovice, stouchané brambory

Hovézi s kapanim

Zeleninovy talif s kufecim salatem

Ryzova kase, tresfiovy kompot

Veprovy gulds debrecinsky, téstoviny

Hovézi maso na smetané, houskové knedliky

Jitrnicovy prejt, zeli, vafené brambory

Prirodni kriti medailonky na ¢esneku, bramborové lupinky
Kufeci kapsa se Spenatem a tvarohovym syrem, hranolky

Pérkova

Pikantni téstovinovy salat s vepfovym masem a fazolemi
Smazeny syr, vafené brambory, tatarka

Fortlv karbanatek s cibulkou a uzenym, bramborova kase
Uzené maso, kfenovd omacka, houskové knedliky
Zapecené téstoviny s vepfovym masem, zelny salat
Hermelin v bramboraku, hranolky, tatarka

Steak z veprové krkovice na zeleném pepfi, americké bramb.

Drabkova

Téstovinovy saldt s kufecim masem a nivou

Kari s6jové nudli¢ky, dusena ryze

Cevapéici, varené brambory, hof¢ice, cibule

Husitska smés (veprové maso, ledvinky, jatra), dusena ryze
Pecena veprova krkovicka, zeli, houskové knedliky
Smazené filé z platyse, bramborova kase

Svycarské raznici, hranolky, tatarka

Drstkova

Zeleninovy talif se sdzenym vejcem ve slaninovém kabatku
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

Kureci smés s kukufici, paprikou a pérkem, dusena ryze
Spagety s vepfovym masem v boloiiské omacce, syr
Veprovy steak po srbsku, varené brambory

Dabelska kureci smés, hranolky

Smazené fizky z kurecich stehen, bramborova kase

Hm.

350¢g
120 g
75¢
160 g
100g
130¢g
130¢g

350¢g
360g
75¢
75¢
160 g
130¢g
130¢g

400¢g
120 g
120 g
75¢
350¢g
130g
130¢g

400g
100 g
100g
140 g
75¢
130¢g
130g

350¢g
250g
75¢
75¢
75¢
130¢g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,9
1,3,7,10
1,3,6,7
1,3,7

1
1,3,7,9
1,7,9,12
1,3,7

1,3,7,9
3,7,10
1,7

1,3,7
1,3,7,9,10
1,3,12

1

1,3,7

1,3,7
1,3,7,10
1,3,7,10

1,3,6,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1

1,9
1,3,7,10
1,6,10
1,10

1

1,3,12
1,3,7
1,3,7

1,9
3
1,3,7

1,3,7

1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pii minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusend 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sificitany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
20.6.2022

Utery
21.6.2022

Streda
22.6.2022

Ctvrtek
23.6.2022

Patek
24.6.2022

Ozn.

NOuUubP,WN= T NOUDWN= T NOUUDDWN= T NOUDWN-= T NOUIDWN=T

Nazev

Kulajda

Zeleninovy talif se smazZenym kvétakem

Krupicova kase, meruiikovy kompot

Spaghetti aglio olio se syrem

Domaci sekana pecené, bramborova kase, okurka
Pecené kureci stehno, dusena ryze

Peceny vepiovy bok, chléb, hor¢ice, kien, berani roh
Brnénsky fizek, hranolky, tatarka

Cesnekova s brambory

Téstovinovy salat s tunakem

Repovy karbanatek, varené brambory, ¢esnekovy dip
Veprové maso, rajska omacka, téstoviny

Krkonossky gulds, houskové knedliky

Zapékana brokolice s kufecim masem, vaifené brambory
Hovézi licka na smetané, houskové knedliky

Kufeci cordon bleu, hranolky, tatarka

Cockova

Zeleninovy talif s vepFovymi fize€ky

Varena vejce s koprovou omackou, varené brambory
Smazené rybi filé, vafené brambory, rajéatovy salat
Kufeci jatra na cibulce, dusend ryze

Veprové vypecky, zeli, bramborové knedliky

Kufeci kousky tandoori masala, dusena ryze

Pllka peceného kurete, chléb, okurka

Hovézi s téstovinami

Zeleninovy talif s rybim salatem, pecivo

Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarka

Rizoto z kufeciho masa sypané syrem, raj¢atovy salat
Kynuté knedliky s ovocnym dZemem sypané tvarohem
Hejtmansky mésec, dusena ryze

Zveérinovy gulas, houskové knedliky

Smazena plnéna kapsa z vepf. kotlety, stouchané brambory

Zelnd s uzeninou
Téstovinovy saldt s jogurtem a kousky lososa

Varena vejce s houbovou omackou na kyselo, vaf. brambory

Domazlické vepfové ragq, téstoviny
Pecena veprova krkovicka, dusend kapusta, brambory
Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka

Pecené kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborové knedliky

Veproveé Zebirko na houbach, bramborové lupinky

Hm.

350¢g
360¢g
300¢g
100 g
160 g
200g¢g
130g

400¢g
100 g
75¢
75¢
280g¢g
130¢g
130¢g

350¢g
2 ks
100 g
75¢
75¢
130g
400¢g

350g
100 g
320g
415¢
110g
130¢g
130g

400¢g
400g
75¢
75¢
140 g
160 g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7
1,3,7,10
1,7
1,3,7
1,7

1

10
1,3,7

3,9
1,3,4,7,10
1,3

1,3

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7

1
1,3,7,12
8

1,3,7

1,3,9

1,3,4

1,3,7

1,3,7

1,3,7
1,3,7,10,12
1,3,7
1,3,10

1,7,12
1,3,4,7
1,3

1

1,3
1,3,7
1,3

1

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pii minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 240, téstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,

zelenina dusend 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sificitany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
27.6.2022

Utery
28.6.2022

Streda
29.6.2022

Ctvrtek
30.6.2022

Ozn.

NoubhWN= T NOUDWN=T NOUDPDPWN= T NOUDWN-=T

Nazev

Kvétakova

Zeleninovy talif se smaZenym Spenatovo-syrovym rondem
Sojovy holandsky karbanatek, varené brambory, salat
Mexicky gulds, dusena ryze, syr

Zeleninové leco s klobdsou, chléb

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
Medailonky z veprové panenky s hiibkovou om., br. lupinky
Kuf. prsi¢ka zapeéend s broskvi a syrem, hranolky, tatarka

Italska s téstovinovou ryzi

Kalifornsky téstovinovy saldt

Kvétakové livance, varené brambory, zelny salat s kfenem
Pecena veprova krkovicka, klobasové zeli, br. knedliky
Madarsky veprovy perkelt, téstoviny

Kufeci smés, dusena ryze

Smazend kureci kapsa s nivou, hranolky, dresink
Restovana kotleta se smetanovou omackou, hranolky

Horacka

Zeleninovy talif s tunakovou pomazankou

Kola¢ s tvarohem a povidly, ovoce

Veprovy platek koliba, vafené brambory, okurka

Veprova plec po cikansku, dusenad ryze

Tortelloni s vepfovym masem v rajéatové omacce

Smazenad variace syrd, hranolky, tatarka

Veprové zebirko s bylinkovym maslem, bramborové lupinky

Hovézi s nudlemi

Zeleninovy talif s vafenymi vejci

Smazeny kvétak, varfené brambory, tatarka

Veprové kostky na pepri, téstoviny

Dabelska jatra, dusena ryze

Segedinsky gulas, houskové knedliky

Pstruh na masle a bylinkach, citronova om., var. brambory
Kureci Ondras, hranolky, tatarka

Hm.

JIDELNI LISTEK

Alergeny
1,3,7

3509 1,3,6,7,9,11

140 g
75¢
350¢g
75¢g
130¢g
130¢g

400¢g
140g¢
75¢
75¢
75¢g
130¢g
130¢g

350¢g
350¢g

75¢

75¢
200g¢g
200g
130¢g

350g
220g
75¢
75¢
75¢
130¢g
130g

1,3,6,7
1,7

1,3
1,3,7,9,10
1

1,7

1,7

7
1,3,7
1
1,3,7
1,9
1,3,7
1,7,10

1,9
4,7
1,3,7
1,3,7
1

1,3
1,3,7
1

1,3,9
3,7,10
1,3,7,10
1,3

1
1,3,7,12
4,7

1,3

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pii minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusend 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sificitany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi
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